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共度困境

開心樹是一間香港本地的慈善機構，我們一直致力在柬埔寨、印度、中國不同地區和香港為有需
要的孤兒、貧民及弱小的一群提供醫療、教育和社會支援服務。然而，與其他機構不同，開心樹
沒有政府的資助，全靠社會大眾的捐款來支持我們的工作。這讓我們面臨了很多財務困難和挑戰
，但我們始終堅持著自己的信念和使命，為被社會遺忘的一群提供最適切的支援和協助。

2022年3月，新冠疫情在港大爆發，逼使開心樹在服務與經濟上面臨了前所未有的挑戰和困難。
無論在香港或其他地區，開心樹一直幫助和支持孤兒、孤老和貧民，他們正是因疫情受到了更多
影響和困擾。正當我們感到困惑和無助的時候，開心之友的捐款成為了我們的救命稻草，他們慷
慨捐出自己的金錢，支持我們度過經濟難關。這些捐款讓我們能夠為弱小的一群繼續提供必需品
和服務，不但如此，在情況稍為好轉的時候，部份開心之友更主動成為義工，協助運送和派發物
資，為有需要的人無償付出，更讓我們感受到大家的關懷和支持。

感謝開心之友的慷慨捐款和無私奉獻，我們相信只要大家攜手合作，
共同努力，就能夠建立一個更美好和充滿關愛的社會。

“ ”

感謝您!
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柬埔寨

孤兒院的日常
孩子復課了
新冠肺炎肆虐兩年，孩子們在這個漫長的停課期
間等待又等待，2022年1月，他們終於迎來了重返
校園的日子。開心樹特別為孩子們預備了全新的
校服迎接這個特別的開學日。 他們一大清早換上
整齊又舒適的新校服，在院舍等待 tuk tuk 接載到
學校，臉上都洋溢著開心的笑容。同工親自送小
學的孩子到學校，看到他們步入校園，與老師和
同學們擁抱在一起，眼中充滿了喜悅和感動。

孩子們在學校裡重新找到了歸屬感和安全感，積極參與課
堂學習和校園活動，學習知識，培養自己的能力和思維。
疫情讓孩子們面對不同的挑戰，但是他們終於熬過了這段
艱難的時期，重新回到了學校，開始了新的學習和成長之
旅。

網上英文班 - Speak Up!
一班來自香港的大學生於2022年為柬埔寨孤兒帶來了一系
列網上英語課程 - Speak Up! 讓這些孩子們更容易學習英
語，提升自己的語言能力。

大學生義工經過反覆思考和討論，為孤兒院設計了一套完
整的英語課程，包括了基礎英語、聽力、口語、閱讀和寫
作等多個方面，尤其當中有不同主題，都是與社會和工作
有關，旨在為孩子打好英語基礎，讓他們將來工作時更有
優勢。

為了讓孤兒們更容易學習，大學生義工運用了網路科技，把
課程上載到網上平台。義工利用現代化的教學工具，為孤兒
們呈現生動有趣的課堂，讓孩子在學習英語的同時，也能享
受到學習的樂趣。孤兒們見的世面不多，網上英語課程為他
們提供了一個很好的學習平台，也是一道通向世界的門，讓
他們認識更廣闊的世界，打開更多未來的可能性。

開心樹十分感謝這些香港大學生義工的用心和付出，他們用行動展現了愛和關懷的力量，為柬埔
寨孤兒帶來了新的學習機會。
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彩虹橋的孩子在出生時就感染上愛滋病毒，而失去父母更是讓他們

充滿悲傷和失落,但他們從未放棄對生命的希望和堅持。

感謝開心之友一直以來對彩虹橋的支持，才能為孩子們提供一個快樂的成長

空間。在這裡，�一個孩子都被關愛和激勵，他們在這裡不再孤獨，不再感到無助。

“ ”

• 足球訓練
隨着新冠肺炎疫情減退，彩虹橋的活動也逐漸恢復。孩子們精力無限，也熱愛競爭性的遊戲，所
以我們率先重啟了足球訓練。

在彩虹橋男生宿舍旁，三分鐘的路程，就有一個足球場。我們的足球教練每個星期日下午到來為
孩子進行練習。首先是熱身運動，然後有體能訓練，最後才開始練習不同的技巧，繼而更會進行
小型友誼對戰。足球訓練不但可以鍛煉體能和學習技巧，透過每星期練習，孩子們慢慢培養出恆
心、毅力、溝通能力和團隊精神。盼望他們能不斷超越自己，成為更優秀的球員。

• 音樂訓練
除了足球訓練，開心樹姊妹機構生
命樹的Raise Up Band也為孩子們
提供音樂教育。孩子們對樂器有着
濃厚的興趣，包括結他、keyboard
和打鼓。在樂器班上，孩子們學習
了音樂的理論和技巧，通過音樂表
達自己的情感，在音樂的世界中尋
找到快樂，並從中獲得了成就感和
自信心。

• 視覺藝術
我們特別感謝義工Fiona在過去一
年透過Zoom教授孩子們繪畫班，
讓孩子們發揮藝術細胞。透過創作
表達自己的內心世界，展現獨特的
風采。

02

彩虹橋的課餘活動



孩子長大了
開心樹先後創立和支持了多間孤兒院，最長的已有十九年歷史。多年來，孤兒院是孩子的家，盛
載了無數孩子的夢想和希望。開心樹相信「知識改變命運」，只要給予孤兒們適當的教育，他們
可學習不同的知識與技能迎接未來。

現在，很多開心樹的孤兒已經長大了，有些已經工作，有些已經成家立室，有些還在上大學。他
們都在為自己的夢想而努力奮鬥，而開心樹的作為父母們的角色，也一直在他們身邊，支持和鼓
勵他們。

在這十九年間，我們見證了無數孤兒們的成長和奮鬥，也見證了知識帶來的改變和希望。感謝開
心之友一路陪伴我們及孤兒成長。
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孤兒院生力軍
過去一年，彩虹橋和開心家園迎來了一班新的生力軍，他們每天在孤兒院裡跑跑跳跳，充滿活力和
笑聲。這些孩子們非常需要您的幫助和支援，他們渴望得到關愛和關注。我們誠摯地邀請您來探望

他們，與他們交流、玩耍，並考慮
認養他們，讓他們能夠擁有更好的
生活。您的愛心和關心將會給予這
些孩子們無限的力量和希望。

我們的彩虹橋孤兒大學生Pirak將於2023年9月完成

他的學業。他修讀商業管理，課餘時間不懈努力嘗試

不同的工作，以獲取更多社會經驗，為畢業後的新生

活做好充足的準備。他的努力和奮鬥精神將為他未來

的職業生涯打下堅實的基礎，並為他的人生帶來更多

的機會和成就。

“ ”

從小對資訊科技有濃厚興趣的彩虹橋孤兒大學生Lim 

Seang，畢業後成功進入了一家電腦公司擔任相關職務，

實現了他的夢想。他對資訊科技的熱愛和堅持，讓他在

學習和工作上取得了很好的成績，並且得到了電腦公司

老闆的認可和支持。

“ ”
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開心家園英文歌唱比賽
繼之前的英文講故事比賽取得空前成功，2022年我們再接再厲，為孩子舉辦了英文歌唱比賽，
再次感謝葵青扶輪社一直支持開心家園的活動。由於高棉文與英語在語音、語調、語法等方面存
在較大差異，柬埔寨孤兒在學習英語時會遇到一定的障礙。但是孩子不怕困難，因為他們知道學
習英文可以幫助他們更好地與外界溝通，這對於他們日後的生活和職業發展都非常重要。

開心家園的英文歌唱比賽是一場令人感動的盛會。孩子不辭辛勞地練習，而在比賽當天，他們的
努力得到了回報。孩子們的歌聲充滿熱情，就像他們在為全世界唱歌一樣。他們臉上的笑容很感
染人，觀眾都被他們的表演打動
了。儘管存在著語言障礙，孩子
們對音樂的愛和表演的渴望仍然
閃耀著。或許孤兒不幸地得不到
父母的愛，但他們周圍充滿了來
自所有現場和網上出席者的愛和
支持。這場比賽充滿笑聲，是一
個快樂和永生難忘的回憶。

雖然不是每個孩子都贏得獎項，
但孩子們都為自己的表現感到自
豪和滿足。他們可能在生活中面
臨了挑戰，但他們證明了通過努
力和決心，便沒有難成的事。這
場比賽就是他們的勇敢和不懈精
神的證明。

孤兒院的活動



開心運動會
彩虹橋和開心家園一年一度
的開心運動會是孩子們十分
期待的日子，他們都渴望能
在運動會大展拳腳，贏得冠
軍。孩子們被分到不同的隊
伍，在友好的氣氛下競爭，
他們互相加油打氣，在需要
的時候互相幫助。今年的主
持人不再只有院舍的導師，
更加入了我們的孤兒大學生
，他們經過大學的洗禮都成
熟了不少，亦有能力擔任更
多重要的工作。

一天的活動由主持人的熱情歡迎開始，他們用燦爛的笑容和高舉的手掌向孩子們打招呼。孩子們興
奮地參加各種體育活動，包括接力比賽、障礙賽和過三關比賽。他們全都盡全力以赴，在比賽中享
受快樂，空氣中充滿了笑聲和歡呼。

運動會中也有其他有趣的遊戲和活動，例如啦啦隊表演和唱歌敬拜時間。孩子們十分享受，他們可
以從日常生活中暫時休息，也可以與其他院舍的朋友見面及一同玩樂。

上午的比賽結束後，孩子們驕傲地向我們展示參賽的獎章和證書。兩個院舍的孩子繼而一同午餐，
一起跳舞和唱歌，交流運動會的趣事。

運動會在下午繼續進行，展開了彩虹橋和開心家園之間的足球友誼賽。比賽非常激烈，每次進球都
激動人心，全場歡呼鼓掌，十分熱鬧。球員們在塲上奔跑，展示出了令人印象深刻的技巧和團隊合
作，比賽總有輸贏，最終，彩虹橋脫穎而出，成為冠軍。 

儘管運動會有競爭性，但每個孩子都互相鼓勵，表現出深厚的友誼和出色的體育精神。運動會不只是
一天的娛樂和遊戲，也是孩子們建立友誼和難忘的一天。盼望來年你也一起參與，共同創造回憶。
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球員們高舉雙手，緊緊擁抱，慶祝著勝利
的到來。他們興奮地打開最喜愛的汽水，

一起慶祝勝利。

“

“
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探訪垃圾山

一眾孤兒大學生在課餘時間也不忘回饋社會，他們充滿熱情和愛心，帶著物資和關懷，走進了垃
圾山貧民村，向當地的居民伸出援手，讓貧困地區的人們感受到社會的關愛和支持。

垃圾山旁貧民村住著190戶村民，這些孤兒大學生細心地為村民們分發物資，並與他們聊天，傾聽
他們的故事。探訪活動不僅可以幫助貧困地區的人們，也能夠啟發更多人關注社會、熱愛生命。
孤兒大學生在課餘時間行動，試過在水浸時，泥濘時和暴曬下到訪，我們十分感恩他們有這份回
饋社會的精神，表現出他們對社會的責任感和關懷。我們應該向這些孤兒大學生學習，用自己的
行動去展現人生的美好，為社會做出貢獻。



特別鳴謝

開心家園新建電腦室
開心樹致力為有需要的孤兒提供住宿、食物、教育和其他必需品。由於我們的資金來源都是來自
社區的捐款和贊助，單憑恆常的捐款，實在難以為孤兒添加額外的設備。因此我們非常感謝葵青
扶輪社的慷慨贊助，讓我們能夠在開心家園興建一個全新的電腦室及添置電腦，讓孩子們有機會
學習使用電腦，掌握必須的知識和技能。

孤兒們在新的電腦室裡學習使用電腦，感到非常新奇和有趣。他們十分渴望了解電腦科技的知識，
因此每當他們進入這個充滿現代感和科技感的空間時，都會非常興奮。孤兒們開始探索電腦室的每
個角落，逐漸熟悉電腦的基本操作，並且進一步學習如何使用不同的軟件和應用程式。

他們在學習過程中互相幫助，交流彼此的經驗和想法，並且享受著學習的樂趣。孤兒們經常與電
腦互動，使用網上資源進行學習和研究，並且從中獲得了新的知識和技能。他們能在新的環境中
使用新的電腦設備來學習新的科技知識，不僅愉快，還增強了自信，不會因為孤兒的身份而感到
落後於人。

興建中的電腦室。“ ”
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孤兒院的大小孩子興奮地搬運捐贈來的桌子和椅
子。這些家具原本來自一所學校，因為停止運作而

沒有用處，但是開心家園的孩子們成功善用了這些
資源，避免了浪費。孤兒院的孩子們同心協力地搬
運家具，這個場景非常感人，而捐贈者的善舉也為

他們提供了一個舒適的學習環境。

“ ”

一切準備就緒！孩子都很努力學習使用電腦呢！“ ”

小小的電腦室，簡單的設備，卻有著大大的意義和蘊蓄

著無限希望。我們再次向葵青扶輪社致以衷心的感謝！



印度

西孟加垃邦兒童發展中心
印度西孟加拉邦兒童發展中心設立在偏遠的農村，距離加爾各
答約4小時車程。中心一直致力於幫助當地的貧困兒童，為
200名兒童提供額外教育、營養食品及定期健康檢查，確保孩
子們能夠保持身體和心理健康，更在心靈、知識和技能上建立
他們。

此外，中心還鼓勵孩子們參加文化和藝術活動，例如音樂和舞
蹈課程，以及藝術和工藝工作坊。這些活動不僅幫助孩子們發
展新的才能和興趣，還促進了他們的自我表現和創造力。以下
是 2022 年中心為孩子們安排的活動：

教育與營養午餐 日期：全年進行

中心致力於為孩子們提供優質的教育和營養食品，幫助他們
健康成長，讓身體更强壯。由於家境貧困，孩子在家未必吃
得飽，中心全年不斷堅持為孩子們提供營養豐富的食品，確
保他們每天都能得到足夠的營養，保持健康的體魄。

除了營養食品，中心還為孩子們提供了優質的教育，為他們提
供課外學習課程，幫助他們能在學校課程獲得好成績。我們相
信，教育是孩子們未來的關鍵，只有透過優質的教育，孩子們
才能夠更好地迎接未來的挑戰，實現自己的夢想和目標。

職業培訓 日期：全年進行

中心為年齡較大並將完成基本學業的孩子們安排了職業培訓，為他們提供學習額外技能的機會，
預備進入職場，在經濟上自立。培訓課程包括裁縫、美容和電腦，都是在市場上比較有需求的工
種，希望學員可以更輕鬆地找到合適的工作。其中，18名女孩子參加了美容培訓，學習了如何做
美容、護理和化妝，還有印度特色的Henna人體彩繪。另外，27名學員參加了裁縫培訓，學習了
如何裁剪、縫紉和修補衣物。同時，我們還為年青人提供了電腦培訓，學習了如何使用電腦進行
網上搜尋  、編輯文檔和製作演示文稿。

中心考慮到學員尋找工作
時的需要，更向完成課程
的學員頒發政府認可的證
書。通過職業課程，學員
可以更好地瞭解自己的興
趣和能力，他們學習到實
用的技能，將在未來的工
作中發揮重要作用。
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Ambedkar博士紀念日 日期：2022年4月14日 
4月14日是Ambedkar博士的生日，他是印度憲法的制定者，也是為窮人和落後階層的人們爭取權
利的重要人物，故中心在這一天舉行了Ambedkar博士紀念日活動。

當天的活動包括瑜珈、繪畫比賽和集體活動遊戲等，讓孩子們能夠在歡樂的氛圍中學習、成長和
交流。此外，當天的主要亮點是孩子們發表演講，對Ambedkar博士所做的貢獻致意及講述這一天
的重要性。他們還表演了一首悠揚的歌曲，為這個特殊的日子增添了歡樂和溫馨。另外，中心特
別為父母組織了一個法律講座，讓他們瞭解憲法規定中他們應有的權利。對於那些擁有或在小企
業工作的父母來說，這個講座讓他們能夠更好地理解自己的權利和責任，瞭解法律以保障自身的
利益。

聖經學習班 日期：2022年6月12日至14日 
2022的聖經學習班共有145名孩子參與。在三天活動中，他們認
識了耶穌，聽到聖經中的奇妙故事，還觀看了專門為兒童製作的
聖經視頻和電影。通過聆聽故事和觀看影片，孩子們可以更好地
理解聖經中的道理和精神。

我們相信，認識真理對孩子們的一生產生深刻的影響，能為孩子
們的心靈未來奠下良好的根基，讓他們在困難面前仍可靠著信仰
堅定前行，讓他們成長為更正直、堅毅和懂得感恩的人。

運動會 日期： 2022年8月14日 
全中心的200名孩子齊聚一堂，進行了一場盛大的運動會。孩子們參加了各種精彩的比賽，包括足
球、kho kho（印度鬼抓人遊戲）、羽毛球和音樂椅等等。

透過運動會前練習，鍛練了孩子的體能，磨練了他們的心志；比賽中更激發了他們的潛能和團隊
精神，給予了孩子們難忘的經歷。
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這些偏�農村的孩子，以往看到的是門前的農地。因為有你的支持，他們才有機

會得到�天的營養食物，並參與中心提供的不同活動和職訓課程，拓展他們的視

野和體驗，讓他們更有信心和能力追尋廣闊的將來。

“ ”

印楝樹種植日 日期： 2022年9月12日 
在2022年的植樹日，全中心的師生齊參與了印楝樹種植活動，
共同種下了藥用印楝樹。印楝樹是一種古老的植物，其藥用價
值非常高。印楝樹的每一部分都可以使用，有說可以殺菌、消
炎、淨化血液、控制糖尿病，更可增強免疫系統，被現代製藥
公司廣泛認可和使用。印楝樹更是天然有效的殺蟲劑，可維持
土壤和四周植物的健康。

此次種植活動不僅為學生們提供了瞭解和學習印楝的機會，更是
對於環境保護和生態作出了貢獻。

聖誕慶祝會 日期： 2022年12月24 
隨著疫情消退，中心終於可在2022年聖誕節舉辦大型的活動，邀請所有
孩子和他們的父母參加。當天，中心準備了個人和集體舞蹈、頌歌等節
目，讓孩子們家長們共同感受到節日的歡樂氣氛。同時，我們也分享了
上帝的話語，讓參加者瞭解聖誕節，即救世主耶穌的誕生的真正意義。
此外，我們給孩子們送上了蛋糕和書包等禮物，讓他們感受到節日的溫
馨和關愛。最後，中心為所有孩子和家長準備了午餐，讓大家在美食和
交流中度過一個愉快的時光。

這些貧困家庭的父母可暫時放下重擔，與孩歡度愉快的一天，實在十分
難得。



婦女賦權和社區發展活動 日期：全年進行

學校教育不僅是開心樹作為一個機構開展工作的社區資源，對社區發展也發揮著巨大作用，特別是
針對婦女的賦權計劃。這個活動對社區婦女起到了很好的宣傳作用，通過小組討論、角色扮演和遊
戲等，讓他們更加關注和參與到婦女賦權和社區發展的活動當中。整個活動在歡聲笑語中結束，讓
所有參與者都感到充滿了正能量和希望。

教師節  日期：2022年9月5日

教師節在每年的9月5日，是一個肯定教育工作者貢獻的節日。在這一天，學校為學生舉辦了各種
有趣的活動和遊戲，其中最受歡迎的是音樂椅。學生們圍著一排椅子，當音樂停止時，他們必須
盡快坐在椅子上，最後站在原地的學生就會被淘汰。學生們在短短的幾分鐘內經歷了一場激烈的
競爭，讓學生們感受到了競爭的快感，同時也增強了他們的反應和身體協調能力。

另外，學校還舉辦了歌舞節目等表演活動，學生們利用自己的歌聲和舞蹈表達對教師的敬意和感
謝，為節日增添意義。學生們在遊戲和表演中展現了自己的才華和能力，同時也表達了對教育工
作者的感激，師生們都盡情享受著這個特別的日子，並一起度過了一段歡樂的時光。

開心樹一直與New Life Victory School合作貧童助學計劃十多年，眼看這所小型基督教英語小學
，逐漸發展成現在正校有800多人，而且設有分校的地區名校，這離不開校長和老師們的努力。並
且他們堅持信念，縱然每年申請入學人數加增，但仍然保留為數不少的學額給家境特困的學生入
讀，並且在書簿校服午膳和一應物資上全面資助，同時又積極推動社區扶貧工作，他們的付出十
分令人敬配。

學校除了恆常的課堂，今年舉辦了一連串活動，服務當地的居民和貧童：

兒童節活動 日期： 2022年11月14日

兒童節在印度是一個十分重要的節日，通常在每年11
月14日慶祝。這個節日是記念印度第一任總理賈瓦哈
拉爾·尼赫魯（Pandit Jawahar Lal Nehru）誕辰，
他非常關心和重視兒童的教育和福利，因此這個節日
也被稱為「尼赫魯誕辰日」。

在印度的兒童節，學校舉辦了各種有趣的活動，讓
孩子們充分發揮創意和天賦。在各自班主任的指導
下，孩子們參加了繪畫比賽，展現了自己的藝術才
華，並在這個節日中展示了自己的創意和想像力。
除此之外，孩子們還參加了檸檬比賽（Lemon race）
，透過這個用湯匙來傳小檸檬的有趣遊戲，他們學習
了如何合作和競爭，並在遊戲中體驗勝利的喜悅和失
敗的失落。

蘭戈裡比賽（Rangoli competition）也是一個重要的活動，讓孩子們體驗到印度傳統舞蹈的美妙
和魅力，同時也增強了他們的身體協調和平衡能力。在寫作比賽中，孩子們表達了對兒童權益和
福利的關注和思考，展現了自己的文筆和思維能力。此外，孩子們還一起玩了桌遊，例如Ludo、
Carom 和國際象棋等，這些遊戲能增強他們的邏輯思維和決策能力。

這個充滿活力和創意的兒童節讓孩子們充分發揮自己的才華和能力，並在學習和娛樂中度過了一
個難忘的日子。

德里New Life Victory School
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聖誕節慶典 日期：2022年12月23日

位於貧民區附近 New Life Victory School 在慶祝聖誕節時，也不
忘邀請當區的貧民和弱勢群體一同參與。去年，加濟阿巴德市女市
長 Asha Sharma 夫人和著名社會工作者 Mamta Singh 夫人都出
席了這個活動，成為了聖誕活動的首席嘉賓和貴賓，更肯定了學校
在推動社區工作中的地位。

兩位貴賓在活動中發表了精彩的演講，分享了他們對於教育和社
會公益的看法和經驗，給學生和觀眾們帶來了非常有啟發性的思
考。學生也在慶典中準備了才藝話劇、群舞和社會文化突破等表
演節目，讓觀眾們感受到了節日的喜悅。
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教師節在每年的9月5日，是一個肯定教育工作者貢獻的節日。在這一天，學校為學生舉辦了各種
有趣的活動和遊戲，其中最受歡迎的是音樂椅。學生們圍著一排椅子，當音樂停止時，他們必須
盡快坐在椅子上，最後站在原地的學生就會被淘汰。學生們在短短的幾分鐘內經歷了一場激烈的
競爭，讓學生們感受到了競爭的快感，同時也增強了他們的反應和身體協調能力。

另外，學校還舉辦了歌舞節目等表演活動，學生們利用自己的歌聲和舞蹈表達對教師的敬意和感
謝，為節日增添意義。學生們在遊戲和表演中展現了自己的才華和能力，同時也表達了對教育工
作者的感激，師生們都盡情享受著這個特別的日子，並一起度過了一段歡樂的時光。

開心樹一直與New Life Victory School合作貧童助學計劃十多年，眼看這所小型基督教英語小學
，逐漸發展成現在正校有800多人，而且設有分校的地區名校，這離不開校長和老師們的努力。並
且他們堅持信念，縱然每年申請入學人數加增，但仍然保留為數不少的學額給家境特困的學生入
讀，並且在書簿校服午膳和一應物資上全面資助，同時又積極推動社區扶貧工作，他們的付出十
分令人敬配。

學校除了恆常的課堂，今年舉辦了一連串活動，服務當地的居民和貧童：

兒童節活動 日期： 2022年11月14日

兒童節在印度是一個十分重要的節日，通常在每年11
月14日慶祝。這個節日是記念印度第一任總理賈瓦哈
拉爾·尼赫魯（Pandit Jawahar Lal Nehru）誕辰，
他非常關心和重視兒童的教育和福利，因此這個節日
也被稱為「尼赫魯誕辰日」。

在印度的兒童節，學校舉辦了各種有趣的活動，讓
孩子們充分發揮創意和天賦。在各自班主任的指導
下，孩子們參加了繪畫比賽，展現了自己的藝術才
華，並在這個節日中展示了自己的創意和想像力。
除此之外，孩子們還參加了檸檬比賽（Lemon race）
，透過這個用湯匙來傳小檸檬的有趣遊戲，他們學習
了如何合作和競爭，並在遊戲中體驗勝利的喜悅和失
敗的失落。

蘭戈裡比賽（Rangoli competition）也是一個重要的活動，讓孩子們體驗到印度傳統舞蹈的美妙
和魅力，同時也增強了他們的身體協調和平衡能力。在寫作比賽中，孩子們表達了對兒童權益和
福利的關注和思考，展現了自己的文筆和思維能力。此外，孩子們還一起玩了桌遊，例如Ludo、
Carom 和國際象棋等，這些遊戲能增強他們的邏輯思維和決策能力。

這個充滿活力和創意的兒童節讓孩子們充分發揮自己的才華和能力，並在學習和娛樂中度過了一
個難忘的日子。
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忘邀請當區的貧民和弱勢群體一同參與。去年，加濟阿巴德市女市
長 Asha Sharma 夫人和著名社會工作者 Mamta Singh 夫人都出
席了這個活動，成為了聖誕活動的首席嘉賓和貴賓，更肯定了學校
在推動社區工作中的地位。

兩位貴賓在活動中發表了精彩的演講，分享了他們對於教育和社
會公益的看法和經驗，給學生和觀眾們帶來了非常有啟發性的思
考。學生也在慶典中準備了才藝話劇、群舞和社會文化突破等表
演節目，讓觀眾們感受到了節日的喜悅。
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戲等，讓他們更加關注和參與到婦女賦權和社區發展的活動當中。整個活動在歡聲笑語中結束，讓
所有參與者都感到充滿了正能量和希望。

教師節  日期：2022年9月5日

教師節在每年的9月5日，是一個肯定教育工作者貢獻的節日。在這一天，學校為學生舉辦了各種
有趣的活動和遊戲，其中最受歡迎的是音樂椅。學生們圍著一排椅子，當音樂停止時，他們必須
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競爭，讓學生們感受到了競爭的快感，同時也增強了他們的反應和身體協調能力。
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作者的感激，師生們都盡情享受著這個特別的日子，並一起度過了一段歡樂的時光。

經過漫長的等待，印度的疫情終於放緩。隨著疫苗接種的普及和人們的防疫意識

提高，社區的傳染風險得到了有效的控制。學校重新開放，孩子們能�回到學校

裡學習、交流和成長。這一刻，孩子們的臉上洋溢著快樂和幸福的笑容。這一幕幕

動人的場景，讓我們更加深刻地感受到生命的可貴與能�上學的幸福。開心樹

邀請你加入，共同為更多貧窮的孩子創造教育的機會。

“ ”

開心樹一直與New Life Victory School合作貧童助學計劃十多年，眼看這所小型基督教英語小學
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讀，並且在書簿校服午膳和一應物資上全面資助，同時又積極推動社區扶貧工作，他們的付出十
分令人敬配。

學校除了恆常的課堂，今年舉辦了一連串活動，服務當地的居民和貧童：
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月14日慶祝。這個節日是記念印度第一任總理賈瓦哈
拉爾·尼赫魯（Pandit Jawahar Lal Nehru）誕辰，
他非常關心和重視兒童的教育和福利，因此這個節日
也被稱為「尼赫魯誕辰日」。

在印度的兒童節，學校舉辦了各種有趣的活動，讓
孩子們充分發揮創意和天賦。在各自班主任的指導
下，孩子們參加了繪畫比賽，展現了自己的藝術才
華，並在這個節日中展示了自己的創意和想像力。
除此之外，孩子們還參加了檸檬比賽（Lemon race）
，透過這個用湯匙來傳小檸檬的有趣遊戲，他們學習
了如何合作和競爭，並在遊戲中體驗勝利的喜悅和失
敗的失落。

蘭戈裡比賽（Rangoli competition）也是一個重要的活動，讓孩子們體驗到印度傳統舞蹈的美妙
和魅力，同時也增強了他們的身體協調和平衡能力。在寫作比賽中，孩子們表達了對兒童權益和
福利的關注和思考，展現了自己的文筆和思維能力。此外，孩子們還一起玩了桌遊，例如Ludo、
Carom 和國際象棋等，這些遊戲能增強他們的邏輯思維和決策能力。

這個充滿活力和創意的兒童節讓孩子們充分發揮自己的才華和能力，並在學習和娛樂中度過了一
個難忘的日子。
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聖誕節慶典 日期：2022年12月23日

位於貧民區附近 New Life Victory School 在慶祝聖誕節時，也不
忘邀請當區的貧民和弱勢群體一同參與。去年，加濟阿巴德市女市
長 Asha Sharma 夫人和著名社會工作者 Mamta Singh 夫人都出
席了這個活動，成為了聖誕活動的首席嘉賓和貴賓，更肯定了學校
在推動社區工作中的地位。

兩位貴賓在活動中發表了精彩的演講，分享了他們對於教育和社
會公益的看法和經驗，給學生和觀眾們帶來了非常有啟發性的思
考。學生也在慶典中準備了才藝話劇、群舞和社會文化突破等表
演節目，讓觀眾們感受到了節日的喜悅。



中國•福建 

永春特困兒童補助及成長項目
2022年，開心樹在永春資助的孩子有40名，包含5個區域（蓬壺、蘇坑、桂洋、玉鬥、吾頂）。開
心樹同工每月都會探訪不同家庭，了解孩子們和家裡的情況，亦為孩子們作心理諮詢。去年3月和4
月份泉州爆發大範圍疫情，且封控在家一個多月的原因，沒有辦法正常去探訪。雖然如此，同工也
只能定時通過電話與孩子們保持聯繫，並由鄉鎮的負責人代為發放補助金。疫情爆發期間孩子都正
常在家上網課，且沒有發生被感染的事例。

下面是幾名孩子的故事，希望可以通過我們的工作，給予孩子們經濟和心靈上的更多幫助，陪伴他
們健康快樂的成長。

桂洋的徐煜宸
徐煜宸是開心樹資助了三年的孩子，他的父親尚在服刑當中，母親已經改嫁，目前
由爺爺撫養。煜宸是個很乖的孩子，個性也很溫和。每次探訪他都會和我們交流溝
通，也說一些他內心的想法，以及對一些他看到聽到的不懂的東西對我們提問。很
高興家中的變故並沒有對他的心理產生太大的影響，煜宸是個善良溫柔的孩子，我
們也將繼續跟進他的成長，希望他能在各方面都有較好的發展。

蘇坑的陳紫欣與陳永傑
陳紫欣是我們資助的孩子，性格比較內向靦腆，不愛說話，但
學習很認真，她有一個哥哥陳永傑。陳永傑亦是在我們的資助
和關顧下長大的，哥哥比較開朗，也比較成熟，十分顧家。由
於家庭經濟的原因，他讀完初中就沒有繼續讀書了。永傑停學
後到城市找工作，現時在泉州的一家理髮店裡打工。每次探訪
紫欣時，陳媽媽都會提起永傑非常想念我們，也一直很感謝我
們曾經的幫助。

桂洋的標妞
標妞在2022年9月已經升上中學了，因此不再在我們的資助名單當中。標妞是
我們資助了多年的孩子，一直都和我們有很好的交流。目前她已經隨媽媽的改
嫁搬遷到了另外一個鎮上，她告知我們繼父對她不錯，而且在新的學校，她的
學習成績也有進步，只是她的弟弟由於身體的原因沒有辦法去上學，我們會繼
續跟進。
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這個補助計劃已進行了10年，有些升入中學的孩子，仍會與我們保持聯繫，也在他們

身上看到了開心樹多年來工作的成果。雖然只是�個月的探訪和小小的資助，

卻也在他們的心靈中種下了感恩的種子，繼續陪伴他們去行走成長道路，

成為一個善良的對社會有用的人。

“ ”
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援助孤老
新冠疫情給我們帶來了許多困難和挑戰，我們在港的獨居長者探訪服務亦受影響。以往，開心樹會
聯同義工每個月上門探訪獨居長者，陪伴長者度過愉快的時光。然而，在疫情下，為了保障義工和
長者的安全，探訪活動被迫取消，這對長者來說是一個巨大的打擊，因為他們往往是最孤獨、最需
要幫助的群體。

儘管如此，在這個艱難的時期，開心樹的同工和義工們都希
望繼續與長者共同度過，開心樹依然不斷地關心和照顧著這
些長者。除了送上必要的物資，有時在門口見一面外，我們
還為獨居長者提供緊急心靈輔導，讓他們在孤獨和無助時有
一個傾訴的對象。開心樹的同工通過電話通話，與長者們進
行交流和互動，讓他們感受到旁人的關愛和支持。

長者是我們社會中的寶貴資源，他們擁有無數的故事和經歷
，是我們連繫過去的重要線索。期望2023年服務重啟，我
們能以最美好的方式回饋長者，肯定他們對社會的付出！

生命教育講座
2022年開心樹在不同的學校舉辦了一系列的講座，題目包括知足感恩講座和關懷長者，受到了學校
的歡迎和學生們的積極參與。

在知足感恩講座中，開心樹的同工向同學們講述了知足和感恩的重要性，讓他們意識到應該懷著感
恩的心，珍惜所有的機會和收穫。這個講座讓學生們更加珍惜自己所擁有的一切，並且懂得對父母
、老師和朋友的付出感恩。

在關懷長者講座中，開心樹的同工講解了香港社會長者的情況，
以及他們在生活上面對的問題，鼓勵同學尊重和關心長者。這個
講座讓學生們更加懂得如何關懷和照顧身邊的長者，讓他們感受
到社會的關愛。

開心樹希望同學在講座中獲得了知識和感受，並且在生活中付
諸行動，關心身邊的人，幫助有需要的人，讓這個世界變得更
加美好。

2022年度參與生命教育講座及體驗活動的學校包括：              
（排名不分先後）

大埔林村黃福鑾紀念學校 浸信會呂明才中學
屯門保良局方王錦全小學 荃灣保良局姚連生中學
仁濟醫院趙曾學轀小學

 

中國•香港 

學生講座後的分享。“ ”
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低收入家庭活動 -《闔家辣》慈善電影會     
在香港，有許多低收入家庭因為經濟壓力而無法提供豐富的活動給孩子。感謝Edan呂爵安先生一
班熱心的粉絲 Edan Jazz 想要為這些家庭帶來一些歡樂和關懷，舉辦了兩場《闔家辣》慈善電影
會，讓這些家庭能夠在暑假期間有個美好的回憶。

Edan Jazz 為這群家庭安排了旅遊巴接送，讓他們能夠輕鬆地到達活動現場。大部分的小朋友是第
一次去九龍灣國際展貿中心，他們充滿好奇心地探索著這個新的地方。電影開始前，呂爵安先生
和粉絲們為這群家庭送上了豐富的禮物，讓他們感到十分溫暖。電影開始，孩子們眼睛緊盯著大
銀幕，專心地觀看著每一個畫面。他們一起開心大笑，分享著這個美好的時刻。這次活動讓孩子
們和家長度過了一個愉快的週末下午。

感謝 Edan Jazz 用實際行動展現了對社區的關愛和支持，為50個家庭超過200人帶來了無盡的歡
樂。他們的善舉也鼓勵了更多人關注和幫助那些需要幫助的家庭。

低收入家庭活動 - 親子 Art Jamming   
感謝葵青扶輪社的慷慨支持，讓一班低收入家庭有機會參與親子Art Jamming活動，一同製作獨一
無二的蛋糕畫作，共度珍貴的家庭時光。對於這些家長來說，平日因工作等種種原因，很少有時
間陪伴孩子進行活動，因此這次活動對他們來說實在是難得的機會。

在 Art Jamming 活動中，孩子們和家長一起發揮創意，動手製作獨特的蛋糕畫作，享受創作的樂趣
，而家長們也在這個過程中發現自己的孩子原來有這麼多的創意和想像力，感到十分驚喜和感動。
這個活動不僅讓孩子們和家長度過了一個充滿歡樂和溫馨的時光，同時也讓他們更加瞭解彼此，建
立了更深層次的情感。 

這樣的活動讓低收入家庭有更多資源作不同的體驗，更能夠讓他們感受到社會的溫暖和關懷，給
他們帶來了希望和勇氣。
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義工活動 - 天然防蚊用品工作坊暨義賣活動     
今年開心樹舉辦了一場天然防蚊用品工作坊暨義賣活動，吸引了一群年紀小小的小義工參加。他們
熱情洋溢地一起動手製作防蚊噴霧，並且瞭解到如何使用天然材料製作防蚊用品，這不僅讓他們學
習到新知識，更讓他們體驗到自己的創造力和實踐能力。

在義賣活動中，這些小義工們積極地參與，舉手投足間都充滿著自信和喜悅。他們將自己親手製作
的防蚊用品，以實惠的價格售賣，不僅展現了自己的商業頭腦，更讓顧客們深深感受到了他們的熱
情和勇氣。

這場活動讓小義工們體驗到了工作的樂趣和成就感，也讓他們明白到自己可以為社會做出貢獻，感
到開心和有意義。這樣的活動不僅是一個義賣活動，更是對這些小義工們的一次寶貴的成長體驗。

義工活動 - 製作成長相簿給柬埔寨孤兒
2022年開心樹舉辦了一個非常有意義的義工活動，邀請了一群熱心的義工為柬埔寨的孤兒們製作成
長相簿，記錄他們從小到大在孤兒院生活的點滴。彩虹橋和開心家園的孤兒大部份都從小就在孤兒
院成長，他們的童年生活並不如其他孩子般平順，但也有不少快樂的日子。我們希望透過成長相簿
，讓孤兒在長大後離開院舍時，都能帶著美好的回憶開始新生活。

這個活動吸引了一群熱心的義工參加，他們的背景不同，但是都有一個共同的目標：為孤兒們帶來
一份溫暖與關愛。製作相簿需要非常多的時間和心機，但是義工們都充滿著熱情和責任感。在製作
過程中，他們運用不同的設計元素，精心編排每一張照片和文字，並且加入插圖和顏色，讓相簿變
得生動有趣。他們用心製作每一頁相簿，為孤兒們保存了最珍貴的生活片段。

這些相簿將陸陸續續送到彩虹橋及開心家園，相信孤兒們看到了自己的照片和故事都會非常開心和
感動。這些相簿不僅是一份珍貴的回憶，更是一份關懷和愛的禮物。



港柬互動

與柬埔寨孤兒的網上見面
在疫情這數年間，開心樹的海外義工服務團一直無法成行。尤其令人感到沮喪的是，柬埔寨孤兒
的認養者也未能前往金邊探訪孩子，彼此之間的思念不斷滋長。

不過我們沒有放棄，嘗試尋找其他方式讓認養者與孩子相見。最終，我們決定使用Zoom會議，讓
認養者和孩子能透過網路進行視訊交流。當大家第一次在網路上見面時，都莫名的興奮和感動，
這是他們這麼長時間以來第一次見面啊！

透過新科技的力量，我們成功跨越海洋，讓認養者和孩子之間的聯繫更加緊密。他們可以互相問
候，不單只認養者可看到孩子的成長和進步，透過即場實境分享，孩子也對認養者加深了解。有
些認養者還會即場展示自己的東西和寵物，真是十分有趣。

盼望著海外義工服務團能夠盡快成行，讓認養者和孩子能夠親身相聚，展開更深厚的關係和真摯
的情感交流。
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捐出一封小紅包～與柬埔寨孤兒分享幸福！
開心樹在農曆年舉辦了【捐出一封小紅包～與柬埔寨孤兒分享幸福！】活動，感謝開心之友及小
朋友的慷慨捐助，與柬埔寨孤兒分享「利是錢」，為他們添置或更換衣物、鞋子等消耗品。你們
的捐贈不僅是對孤兒的幫助，也是愛心的傳遞和分享。

除了捐贈小紅包，小朋友們還錄製了一段小小的
視頻/語音，或者以短短的文字，親自對柬埔寨
孤兒表達一個充滿愛心的訊息。這些訊息已傳送
給柬埔寨的孤兒，他們看見視頻/語音時，都深
深感受到你們的愛和溫暖，感謝你們！ 

這個捐贈行動不僅幫助了孤兒，也讓小朋友們體
會到「施比受更有福」。這是一個充滿愛和關懷
的行動，邀請你來年一起參與，一起繼續傳遞愛
心，分享幸福。

我們理解認養者可能由於各種原因而無法越洋探望孩子，所以我們會繼續定期安排

認養者與柬埔寨孤兒在網上見面。如認養者有意參與，歡迎您與我們聯絡。
“ ”

 



20

認養孤兒Q & A
開心樹的孤兒院在哪兒？
現時開心樹轄下的3間孤兒院都位於柬埔寨首
都金邊及金邊近郊。

3間孤兒院有甚麼不同？
開心家園孤兒院 - 旨在讓失喪的孩子提供快樂
家園，大部份孩子心智和身體發展正常。

彩虹橋愛滋孤兒善終院舍 - 旨在讓因母嬰感染
而染上愛滋病的孩子提供一個家。

堅強之家殘障孤兒院 – 為殘障寶寶提供日夜貼
身的照顧和適切的特殊訓練。

開心樹有多少個孤兒需要認養？
我們現時照顧著約145個孤兒。

我的捐款如何幫助孩子？
您的捐款將全數用作孤兒的衣食住行、醫療、
心靈關顧及教育用途，讓孩子能夠健康快樂地
成長，建立正確的價值觀，以及透過教育改變
命運，積極面對人生。

孩子會直接收到我認養的捐款(現
金)嗎？
不會，您認養的捐款將直接用作孤兒的日常開
支，即衣食住行、醫療、教育和娛樂等等用途
，孩子不會收到現金。

我認養的捐款有多少會變做您們的
行政費？
＄0。開心樹緊守一貫的「專款專用」原則，
不會從服務項目中抽取行政費，所以您認養的
捐款將全數用在孤兒身上，應付他們的日常生
活的照顧、教育和其他雜項支出。

開心樹一直致力將所有捐款直接用於受助項目
上，當中絕不抽取任何行政費用。

我們的行政費用都是額外籌募的，如您有感動
支持我們的工作，歡迎您與我們聯絡。

我能挑選認養的孩子嗎？
我們會盡可能依您的要求（例如性別，年齡）
進行配對。

為了保護孩子的隱私，我們不能在配對成功前
提供孩子的照片。

您們的認養是「一助一」的模式嗎？
我們想盡量為認養者及孤兒進行「一助一」的
配對，但部份認養者的資助金額未必足夠支持
一名孤兒日常所需，所以，我們會有機會給孤
兒配對額外的認養者，直到孩子的認養捐款足
夠為止。如有此情況，開心樹的同事會先向認
養者解釋有關安排，亦確保認養者知悉自己認
養的孤兒有機會有多於一位認養者。

認養有最低金額嗎？
每月港幣低至＄50已經可以幫助到柬埔寨的孤
兒。

認養孩子的年期為多久？我可否
終止認養？
認養孩子的年期視乎孩子的個別情況而定，例
如當孩子完成學業或有能力自立時，認養便會
終止。我們會聯絡您有關以上情況及詢問您是
否願意接續認養另一位有需要的孩子。

由於孩兒的成長需要長久和持續的支持，我們
期望認養者參與孤兒認養計劃的時期最少為12
個月；倘若日後認養者未能繼續參與，可於終
止認養前一個月以書面通知開心樹，讓我們有
時間為孩子尋找新的認養者。認養者可聯絡我
們查詢或辦理相關手續。

認養後我會收到孩子的資訊嗎？
會，我們先會寄給你孩子的照片和基本個人資
料；另外，您會每年收到孩子成長報告，記載
著孩子最新的照片、生活情況和其他有趣的資
訊。此外，您還會不時收到節日賀卡或短訊，
與孩子一同分享節日的祝福。

我能與孩子通信嗎？
當然可以而且十分歡迎！孩子都渴望被關心，
亦很希望了解您更多！歡迎您透過郵寄或電郵
方式寫信給孩子。此外，我們每年會安排認養
者及孩子透過網上視訊見面，讓大家在疫情下
仍能相見。

在疫情放緩後，我們更歡迎您到柬埔寨金邊探
訪孩子，或跟隨開心樹的義工探訪團到當地了
解孩子的生活和社區。

我可以如何開始認養？
請到我們的網站(h t t ps : / /www .happy-
t r ee .o rg . hk )或透過電話(27300277 )或
WhatsApp (55435035)與我們聯絡。



*報告有待核數師核實

Happy Tree Social Services 開心樹社會服務
2022年1月至12月份收支報告 (港幣)

服務項目 盈餘/(不敷)支出(HK$)收入(HK$)

2022年1月至12月盈餘 1,300,2256,340,8537,641,078

a. 關懷愛滋
b. 柬埔寨金邊彩虹橋愛滋孤兒善終院舍 (1）

1,507,734 1,664,3161.關懷愛滋項目總計 (156,582)

695,507
674,663
170,400

435,526 
702,947
145,846

a. 扶助孤兒
b. 柬埔寨金邊開心家園孤兒院
c. 柬埔寨金邊堅強之家殘障孤兒院

259,981 
(28,284)

24,554 

1,540,570 1,284,3192.扶助孤兒項目總計 256,251

308,452 
31,133 
2,000  

78,300  
294,840 

65,213 
59,474 

94,665 
28,655 

102,024 
204,202 
358,805 
107,383 
82,357 

a. 助學扶貧
b. 柬埔寨暹粒貧民村Prey Salaov School
c. 柬埔寨金邊外省貧困大學生宿舍
d. 柬埔寨金邊大學生助學及生活費
e. 印度德里New Life Victory School貧童助學計劃
f. 印度西孟加拉邦兒童發展中心
g. 中國福建泉州貧困及留守兒童項目

213,787 
2,478 

(100,024)
(125,902)
(63,965)
(42,170)
(22,883)

839,412 978,0913.助學扶貧項目總計 (138,679)

3,185,591 

7,041 

251,934 
990,446 

47,441 
143,920  
42,483  

a. 經常費
b. 辦公室租金、差餉、管理費及勞工保險 (2）
c. 同工薪津、強積金及醫療福利
d. 活動及宣傳
e. 其他雜項 (3）
f. 交通

3,185,591  
(251,934)
(990,446)
(40,400)

(143,920)
(42,483)

3,192,632 1,476,2246.香港辦公室項目總計 1,716,408

85,023
0 

31,149
2,455  

a. 成長培育
b. 低收入家庭

53,874
(2,455) 

85,023 33,6044.成長培育項目總計 51,419

0 833,312a. 柬埔寨辦公室收支（4） (833,312)

0 833,3127.柬埔寨辦公室項目總計 (833,312)

733 a. 緊急貧病援助金 157,815 

158,548 7338.其他項目總計 157,815

317,159
0
0 

68,280 
186 

1,788 

a. 香港長者服務
b. 香港開心由齒喜特別牙科義診服務 
c. 香港隱蔽長者關懷計劃及陪診服務

248,879 
(186)

(1,788)

317,159 70,2545.長者服務項目總計 246,905

230,237  
1,277,497 

287,765
1,376,551

(57,528)
(99,054)

1. 包括3間愛滋孤兒院舍：男生宿舍、女生宿舍及少年市區宿舍。

3. 雜項包括：電費、水費、寬頻、固網電話、維修、電腦、印刷和
銀行手續費等。

備註：

另2022年購買了彩虹橋重建備用宿舍，彩虹橋興建新院舍基金現存港幣1,437,513。

2. 租金包括: 開心樹辦公室、培訓中心及貨倉。

4. 柬埔寨辦公室項目包括：租金（辦公室、貨倉及孤兒大學生宿舍）、
當地同工薪金、交通費用、雜費等。




