






2025年對我們來說是一個充滿祝福的年度，除了有不少海外義工的支持外，更有幾位特別嘉賓好好

丑丑佈道隊的小丑成員，以及循道衞理聯合教會的醫療服侍隊。他們的到訪，為孩子們帶來了前所未有

的歡笑與健康照顧，讓彩虹橋與開心家園的孤兒們留下了難忘的回憶。這些跨越地域的愛心行動，讓我

們深深感受到社會的支持與溫暖。

今年 10 月，好好丑丑佈道隊走進彩虹橋與開心家園，

為孩子們帶來人生中第一次近距離接觸小丑的體驗。這

一天，孤兒院充滿驚喜與笑聲。

孩子們平日娛樂資源有限，鮮少見到繽紛表演。當小丑

們穿著鮮豔服裝、戴著彩色假髮、塗著誇張彩妝走進

院舍時，孩子們眼睛瞬間亮了起來。隨著魔術、雜耍

與遊戲展開，笑聲逐漸響徹院舍。他們第一次拿著旋

轉彩碟、看見氣球變成小動物、與小丑跳舞做鬼臉， 

盡情投入歡樂氛圍。

這份陪伴不僅是娛樂，更是一種「被愛與被惦記」的 

感覺。孩子們感受到來自香港的朋友跨越距離的關懷，

笑容因支持而更燦爛，也讓孩子們知道自己並不孤單。

我們衷心感謝好好丑丑佈道隊的到訪，他們的陪伴為孩

子注入希望與力量。大家都期待未來再次相聚，把更多

笑聲與愛心帶到孤兒院，讓孩子們在支持中茁壯成長。

柬埔寨柬埔寨柬埔寨
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跨越地域的祝福跨越地域的祝福跨越地域的祝福

跨越距離的笑聲跨越距離的笑聲跨越距離的笑聲
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2025年10 月16 日，來自香港循道衞理聯合教會的醫療服侍

隊抵達開心家園。牙醫、牙科護士與醫療專業人員放下繁忙工

作，跨越千里而來，只為給孤兒們帶來健康與關懷。

在資源匱乏的地區，孩子們幾乎沒有定期檢查牙齒的機會，

往往只有在牙齒嚴重出問題時才接受治療。因此，這次義診

不僅是醫療服務，更是難得的體驗。

孩子們第一次坐上診療椅時滿是緊張，但義工們的笑容與耐

心逐漸化解恐懼，讓他們放鬆並建立信任。義工們除了檢查與治療，也細心教導正確清潔方法，

讓孩子們明白日常保健的重要性。

這一天，院舍充滿笑聲與感恩。孩子們的笑容不僅因牙齒得到照顧，更因感受到社會的支持與 

關懷。醫療服待隊的到訪改善了健康，也為孩子注入安心與希望，留下深刻印記。

跨越距離的健康關懷跨越距離的健康關懷跨越距離的健康關懷

          我們衷心感謝所有義工的付出，因為您們的陪伴，
孩子們的生活充滿了希望與喜樂。未來，我們期待能有 
更多的合作與交流。

如果您擁有特別的才華，願意與孤兒們分享歡樂，請隨時
與我們聯繫。您的一份心意，將成為孩子們生命中最珍貴
的禮物。

WhatsApp
與我們聯繫



12 月 9 日，開心樹同工與幾位孤兒大學生前往暹粒省，   

探訪貧民村校 Prey Salaov School。暹粒雖是旅遊城市，

但在繁華背後仍有資源貧乏的村落，許多孩子隨父母打工， 

生活不穩定，教育有限。村校成為他們的避風港，讓孩子遠離

在景點向遊客要錢的生活，並在安全環境中追夢。

活動當天，孩子們早早聚集校舍，臉上滿是期待。唱歌、  

故事分享與遊戲讓校園充滿笑聲與喜悅，最後的小禮物更讓

笑容洋溢幸福。

最感人的是陪伴孩子的孤兒大學生，他們曾是孤兒院受助者，

如今回饋社會，把曾領受的愛傳遞下去。這份「生命影響  

生命」 的見證，展現教育扶助成果與愛心傳承。

這次探訪不僅帶來歡樂，更讓孩子感受到被陪伴的溫暖；

同時，大學生也在服務中看見使命，體會自己能成為改變

的一部分。

暹粒的笑聲與希望暹粒的笑聲與希望暹粒的笑聲與希望

陪伴Mesa走完生命旅程陪伴Mesa走完生命旅程陪伴Mesa走完生命旅程

2024 年 6 月，六歲半的 Mesa 來到彩虹橋愛滋孤兒善終院舍。雖然身

體狀況令人擔憂，她很快適應並積極參與活動。Mesa 樂觀活潑，總帶

著笑容，即使言語不通，也能用肢體語言與同工、義工交流。她特別

愛美，常戴上飾物與戒指，展現自信與可愛。

同年 10月，Mesa 因持續發燒入院，雖病情反覆，她仍努力面對每一

天。2025 年 2 月，Mesa 在睡夢中安然離世。送別的除了姐姐，還有

悉心照顧她的同工與孤兒大學生，他們在最後的日子裡給予溫飽與    

陪伴。

雖然哀傷，我們更感恩能遇見 Mesa。她的笑容與勇敢成為永不磨滅的

記憶。Mesa 已步過彩虹橋，免去痛苦，在樂園裡得享自由與喜樂。我

們盼望終有一天，在天家再與她相見。
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          雖然邊境不時仍有零星煙火，人民生活依然艱難，但孩子們的學
習不能中斷。教育是他們走出困境的唯一希望，而這份希望因著支持者
的愛心而得以延續。感謝每一位支持者，因為有您，這些孩子才能擁有
更美好的童年與未來。

邊境戰爭難民的希望邊境戰爭難民的希望邊境戰爭難民的希望
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10月23日，開心樹社會服務與姊妹機構生命樹宣教網絡的同工們，帶著滿滿的愛心與物資，

踏上前往柏威夏省的旅程。自7月泰柬邊境戰事爆發以來，無數家庭被迫逃離家園，或因戰火

摧毀房屋，或因土地被徵用，只能在難民營中尋找棲身之所。營地內已有超過 8,000戶災民，

生活艱難，急需外界援助。

經過七小時的長途車程，我們的團隊抵達難民營。在當地教會、長官與義工的協助下，我們順

利進入營地，向其中 1,000 戶特別有需要的家庭派發物資。糧食、毛氈，以及為孩子們準備的

糖果，一件件送到災民手中。當孩子們接過糖果時，眼神中閃爍著久違的喜悅；當父母領到糧

食與毛氈時，臉上流露出安心與感激。這些物資不僅是生活的必需品，更是一份「有人記得我

們」的溫暖。

在派發過程中，我們深刻感受到難民的困境。許多家庭曾有自己的家園，如今只能依靠簡陋的帳

篷度日；有些人失去了親人，卻仍努力照顧孩子。雖然環境艱苦，但當地教會與義工的陪伴，讓

難民們在逆境中仍能感受到希望。

我們特別感謝香港眾多有心人的捐獻。正因為有您的支持，這些難民才能獲得必需的糧食與 

過冬用品。對他們而言，收到的不只是物資，更是你們的愛心與關懷。這份跨越地域的支持，

讓他們在困境中看見光亮，也讓我們深深體會到「愛能改變生命」。

雖然這次只是短暫的行程，但卻為難民們帶來了切實的幫助與心靈的安慰。孩子們的笑聲、 

父母的感激、義工的付出，都成為我們心中難忘的畫面。
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在印度的傳統社會中，許多女孩因性別歧視而失

去受教育的機會，甚至被迫過早承擔家庭責任。

這讓孩子們常常覺得「夢想與平等」離自己很遠。

九月的婦女賦權活動，讓孩子們看見母親、姐妹

與社區女性勇敢發聲，分享夢想與挑戰。他們開

始理解，教育能改變命運，平等能改變社會。  

這場活動不僅啟發了女孩，也讓男孩學會尊重與  

支持。

婦女賦權計劃婦女賦權計劃婦女賦權計劃

在印度，許多孩子來自弱勢家庭，每天都面臨著艱難的挑戰。他們缺乏安全的生活環境，教育

資源有限，甚至常常需要在課餘時間幫助家人維持生計。因著您的支持，這些孩子不僅能走進

教室，更能透過各種活動獲得保護、啟發與希望。

我們特別挑選了一些活動，與您分享愛心如何改變孩子的一生：

教育與希望的種子教育與希望的種子教育與希望的種子

印度印度印度
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貧困家庭的孩子往往生活在污染嚴重、缺乏綠地的環境中。他們很少有機會親近自然，更難理解

環境保護的重要性。在四月的植樹活動中，孩子們親手種下樹苗，感受到生命的延續。校長鼓勵

他們在生日那天種下一棵樹，象徵希望與責任。當孩子們看著小樹苗在陽光下成長，他們也學會

了：守護地球，就是守護自己與家人。

植樹日環保行動植樹日環保行動

New Life Victory SchoolNew Life Victory SchoolNew Life Victory School



          這些故事告訴我們：印度的孩子雖然每天面臨困難，但因為您的
支持，他們得以獲得保護、啟發與希望。從安全到環保，從平等到夢想，
每一步都因您而成為可能。您的愛心，正在塑造一代有智慧、有勇氣、
有夢想的孩子。

許多貧困孩子的生活圈非常狹窄，除了家庭與學校，很少有機會接觸更廣闊的世界。他們難以

想像自己能成為科學家、領袖或專業人士。在十一月的參觀中，孩子們走進印度國會，凝望著

議員的座位，心中燃起了夢想：「有一天，我也能在這裡為國家服務。」在科學博物館與天文

館裡，他們親眼看見星辰的運行，觸碰到宇宙的奧秘。這趟旅程，讓孩子們的夢想飛得更高，

視野超越了課本。

除了這些活動，孩子們還參與了共和日慶祝、母親節感恩卡製作、瑜伽日、清潔印度運動、藍果麗 

比賽、聖誕聯歡會等等⋯⋯以及每天的營養午餐。這些看似普通的活動，卻在孩子們心中種下了希望

的種子。

教育參觀之旅教育參觀之旅教育參觀之旅
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生涯規劃輔導生涯規劃輔導生涯規劃輔導
貧困家庭的孩子往往缺乏榜樣與指引，他們不

知道自己能成為什麼，甚至覺得「未來」是一

個遙不可及的詞。在九月的輔導課上，孩子們

第一次被問到：「你想成為誰？」有的勇敢說

出「老師」、「醫生」，有的則夢想成為「科

學家」或「議員」。透過專業的引導，他們不

再迷惘，而是帶著信心去描繪未來。捐助者的支持，讓孩子們敢於夢想，並有能力追求。



全人發展的旅程全人發展的旅程全人發展的旅程
在印度 Kalindi 地區，許多孩子來自經濟與社會弱勢家庭，生活環境艱難，教育資源有限。  

今年，我們以「全人發展」為目標，透過教育、營養、體能、文化與價值培育，陪伴 190 名孩

子走過充滿希望的一年。

體能與運動發展 體能與運動發展 
為了培養孩子的耐力、專注與團隊精神，我們安排了運動比賽與瑜伽日。透過奔跑與挑戰， 

他們展現自信與領導力，在合作中學會堅持與互助。對孩子而言，這些活動不僅是遊戲，更是

建立紀律與自我價值的重要途徑。
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西孟加拉邦兒童發展中心西孟加拉邦兒童發展中心西孟加拉邦兒童發展中心

教育與營養支持 教育與營養支持 教育與營養支持 
教育始終是工作的核心，因為我們相信知識能改變命運。中心提供每日功課輔導、作業協助與 

考試準備，並針對學習進度落後的學生給予個別指導。全年共有 97人獲得 A 級成績，顯示孩子

們在持續支持下逐步建立信心與能力。同時，我們每天提供營養午餐，確保孩子們不再空著肚子

學習。許多孩子的身體逐漸強壯，臉上也多了笑容。對於原本營養不足的孩子而言，這是一份改

變生命的支持。



今年我們舉辦了繪畫比賽，孩子們在畫紙上盡情揮灑色彩，把心中的想像化為圖畫。這不僅是

一場比賽，更是一個展現創意、分享夢想的舞台。當他們拿著作品互相交流時，臉上洋溢著驕

傲與快樂，流露出自信與成長的力量。

文化與社會參與文化與社會參與

個人成就：夢想的萌芽個人成就：夢想的萌芽個人成就：夢想的萌芽
孩子們的努力與才華在 2025年逐漸綻放，他們不僅在課堂上專心學習，也在操場、舞台與  

比賽中展現自我。這些成就，雖然看似小小一步，卻是他們夢想的起點。每一份努力都代表著

希望的萌芽，讓我們看見教育與愛心如何改變生命。
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          這些成果不僅是孩子的個人成功，更是社區的驕傲。家長看見孩子的
進步，重新燃起對教育的信心。孩子們也因彼此的成功而受到激勵，勇敢追
求夢想。2025年的努力，為未來奠定了堅實基礎，證明教育與愛心能真正
改變生命。

Moin Uddin
公路賽跑第一名
展現堅毅與紀律

Soumyadip Bera
瑜伽比賽第二名

突顯專注與心理素質

Sargam Khatun
學術表現第二名
展現勤奮與穩定

Angel Jana
學術表現第一名

反映中心教育支持的
成效

以下為學生今年的個人成就以下為學生今年的個人成就以下為學生今年的個人成就



在泰北翁桂山區，生活環境艱苦，大部份孩子從未走出山村。今年，我們特意安排19位孩子

下山宿營，提前慶祝聖誕佳節。對他們而言，這不僅是一場慶祝活動，更是一段難得的旅程。

孩子們在出發前就充滿期待，眼神裡閃爍著興奮與好奇。白天，孩子們創作聖誕手工，用心將簡單

的材料化為充滿想像力的作品。當他們完成作品時，臉上露出滿足的笑容，彷彿在說：「原來我

也能創造美麗的事物。」隨後的集體遊戲時間，同工、當地青年義工與孩子們打成一片，歡笑聲

響徹在小小房間，讓孩子們暫時忘卻生活的艱難。

夜幕降臨，孩子們為我們準備了驚喜。他們換上整齊的克倫族傳統服裝，排練了歌唱表演。純真 

的歌聲在營地迴響，場面溫馨感人。這一刻，孩子們不再只是「接受者」，而是用自己的才華回饋

愛心。

晚會的高潮是大抽獎環節。每位孩子都獲得心儀的禮物，並收到糧食物資及由香港善心人士捐贈

的文具套裝。當孩子們捧著禮物與文具時，眼神中流露出無比的喜悅與感激。這些物資不僅是

實際的幫助，更是跨越國界的愛心象徵。

這份愛，從香港傳遞到泰北山區，讓孩子們在寒冷的冬季感受到溫暖與祝福。願這份關懷持續

延伸，讓更多孩子知道：即使身處偏遠山區，他們依然被愛包圍。

我們誠邀大家繼續支持，讓孩子感受到溫暖與祝福。

泰北翁桂泰北翁桂泰北翁桂
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泰緬邊境貧困兒童生活資助泰緬邊境貧困兒童生活資助泰緬邊境貧困兒童生活資助
聖誕的祝福聖誕的祝福聖誕的祝福



自 2025 年起，開心樹正式展開在老撾的孤兒扶助工作，推出老撾孤兒認養計劃。透過認養  

計劃，孩子們不僅能獲得生活上的支持，更能在心靈上感受到「有人在乎我們」。

衷心感謝每一位善心人士的慷慨捐助與真誠支持，使我們得以為孩子們添置碌架床、床墊、毛

毯、枕頭與蚊帳。這些生活必需品不僅改善了居住環境，更為孩子們帶來了安全、溫暖與安心

的依靠。

在過去一年裡，我們為希望之家孤兒院發起了籌募，添置了碌架床、床墊、毛毯、枕頭與蚊帳，

並為孩子們購買了校服與書包。在香港這些是必有的物資，卻是他們渴望已久的禮物。

在老撾琅勃拉邦的山城裡，坐落著一個小小的家「希望

之家」孤兒院。這裡聚集著一群失去家庭的孩子，年齡

介乎 9 至 18 歲。他們雖然曾經孤單與失落，但如今彼

此扶持，在簡陋的環境中努力尋找希望。

孤兒院由一位傳道人創辦，他平日靠著兼職導遊的微薄

薪水，默默養育著12名孩子。生活雖然艱難，但他的 

堅持與愛心，讓孩子們在困境中仍能感受到家的溫暖。

孩子們每天一起生活、一起學習，雖然資源有限，但彼

此的陪伴成為最珍貴的力量。

為孩子帶來新改變為孩子帶來新改變為孩子帶來新改變

給孩子一個安樂的家給孩子一個安樂的家給孩子一個安樂的家

添置前添置前 添置後 添置後 
因著您們的愛心，原本擠

在簡陋床鋪上的孩子， 

終於能安心入睡，夢境不

再被擁擠與不適打斷； 

在蚊帳下安然休息，也不

再滿身叮咬。這份改變， 

讓他們的生活多了一份踏

實與笑容。
希望之家本來的面貌。在晚上，孩子只能鋪

著薄薄的布在地上入睡。 020212

希望之家孤兒院希望之家孤兒院
老撾琅勃拉邦撾琅勃拉邦老撾琅勃拉邦老撾琅勃拉邦
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        這份愛，從香港傳遞到老撾山區，跨越了距離與文化的界限。

它不僅是物資的供應，更是一份生命的連結 —— 讓孩子們知道自己

並不孤單。

誠邀您支持，讓希望之家的孩子們不再孤單，讓愛延續下去，照亮

更多生命。
請掃瞄QR code

支持認養

新學期到來，我們為孩子們籌募了校服與書包。這些看似簡單的物品，卻為他們帶來了巨大的

改變。曾經因為穿著破舊衣物而感到自卑的孩子，如今能穿上整潔的校服，背著嶄新的書包，

帶著笑容與自信走進課室。

在課堂裡，他們不再低著頭，而是能挺直身子，與同齡人一同學習、分享夢想，迎接新學年的

挑戰。這份自信，源自您們的支持，也將成為他們追尋知識與希望的力量。

在聖誕節前，香港開心樹同工親自前往老撾把毛毯、枕頭、蚊帳及其他物資送到孩子手中， 

並與他們共進晚餐。當孩子們捧著新簇簇的用品，臉上露出久違的笑容，餐桌上也充滿了溫馨

的氛圍。那一夜，孩子們的 笑聲迴盪在山城裡，提醒我們：愛心能夠跨越距離，改變生命。

送孩子一份開學禮物送孩子一份開學禮物送孩子一份開學禮物

不一樣的聖誕不一樣的聖誕



       這些孩子的故事提醒我們：資助雖有限，卻能改變生命。對他們而言，資助不僅是

生活上的支持，更是一份「有人在乎」的感覺。當孩子知道自己並不孤單，他們的心靈

便能在困境中保持希望。
020214

中國福建中國福建中國福建
開心樹在中國福建的資助計劃持續推進，目前受助孩子約 36 名。孩子們在生活與學習上獲得支

持，這份資助不僅是經濟援助，更是心靈陪伴，讓他們在困境中仍懷抱希望，健康快樂地成長。

今年我們特別記錄了三名孩子的故事，他們的經歷雖不同，但都展現了資助計劃的意義與力量。

玉鬥的偉澤玉鬥的偉澤玉鬥的偉澤
偉澤是我們多年來持續幫助的孩子。父親離家，母親獨自照顧兩個   

孩子，哥哥又智力殘疾，家庭壓力沉重。偉澤性格靦腆，不常言語，

但在探訪中，他眼神裡的喜悅與感激清晰可見。當資助人的禮物送到

手中，他雖不善表達，卻寫下感謝紙條托我們轉交，展現出一顆懂得

感恩的心。願他能帶著這份溫暖與堅韌，勇敢走過人生挑戰。

吾頂的靖權吾頂的靖權吾頂的靖權
靖權是我們一路看著長大的孩子。最初資助的是他的姐姐，後來轉到靖權

身上。媽媽因病無法照顧家庭，爸爸一人辛苦支撐。

或許因為環境影響，靖權總帶著「少年老成」的氣質。他不像其他孩子般

活潑，卻懂得承擔。姐姐選擇打工，他則在家陪伴媽媽、幫忙家務，小小

年紀就肩負起責任。

如今他已升上中學，畢業時親手寫下一封真摯的感謝信。字句雖然樸素，

卻滿溢著感激與堅毅，讓人看見一個孩子在困境中努力成長的溫暖身影。

蘇坑的秋琳蘇坑的秋琳
秋琳是我們之前幫助的孩子雅楠的妹妹。這個家庭十分艱難：母親長期

病弱，叔叔是聾啞人，全家僅靠父親支撐。三個孩子卻都懂事乖巧。   

雅楠曾因母親病情而成績下滑，但後來逐漸好轉，升上初中；秋琳則自

覺學習，成績優異，展現出堅毅與努力。她的笑容裡有一份超越年齡的

成熟。我們會持續關注這一家人的情況，盼望他們在困境中保持希望。

永春特困兒童補助及成長項目永春特困兒童補助及成長項目永春特困兒童補助及成長項目
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扶助孤老扶助孤老扶助孤老

在香港的社區裡，長者的需要往往不只是物質上的支援，更是心靈上的陪伴。今年，我們的 

恆常長者探訪團隊共有18位義工，定期走進藍田區，與長者建立深厚的連結。每一次探訪，

都是一次跨越世代的交流，義工帶著笑容與關懷，長者則以故事與智慧回應，彼此的生命在互

動中被觸動。

恆常長者探訪：陪伴與喜樂恆常長者探訪：陪伴與喜樂

中國香港中國香港中國香港

除了定期探訪，我們的義工更為老友記親手製作了一本生命小冊子。義工耐心聆聽長者的一生，

從童年的艱辛、青年的奮鬥，到晚年的喜樂與回憶，將他們的故事細心整理成冊。當小冊子交到

長者手中時，他們的眼神閃爍著驚喜與感動，因為有人願意花時間聆聽他們的故事，並把這些故

事保存下來。

對長者而言，這是一份「被看見」的肯定，也是生命價值的印證。許多長者在翻閱小冊子時，

會指著照片或文字，與義工分享更多細節，甚至流下眼淚。他們說：「原來我的一生也值得被

記錄。」這份小冊子不僅是回憶，更是愛心的見證。

這是其中一組義工為老友記親手製作的生命小冊子，很有心思呢！

社區的同行社區的同行社區的同行

生命小冊子：記錄一生的故事生命小冊子：記錄一生的故事生命小冊子：記錄一生的故事
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這些恆常探訪提醒我們：愛心不只是物資的支持，更是陪伴與共融的力量。   
透過生命小冊子，長者的故事得以保存；透過飲茶聚會，長者的笑聲得以   
延續。每一次探訪，都是一份跨越年齡的連結，義工學會珍惜與尊重，長者  
感受到自己仍被社會記得與珍愛。

因為有您，長者的生活多了一份笑聲與溫暖。

本年度我們借用了藍田社區中心的活動室，舉辦了一場特別的長者飲茶樂。義工與長者一同 

品嚐點心到會，桌上擺滿了熱氣騰騰的燒賣、蝦餃與叉燒包。除了美食，活動中還安排了遊戲

與福袋抽獎，笑聲此起彼落。

長者們在遊戲中展現童心，義工則在陪伴中感受到長者的智慧與幽默。當福袋送到長者手中時，

他們的笑容像孩子般燦爛，整個活動室充滿了溫馨與喜樂。這一刻，長者不再只是「接受者」，

而是社區中被珍惜、被尊重的一份子。

長者飲茶樂：共享歡聚時光長者飲茶樂：共享歡聚時光
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今年，我們衷心感謝眾多義工參與長者探訪活動，走進石硤尾、慈雲山等社區，為老友記送上

祝福與溫暖。每一次探訪，不僅是送上一份物資或問候，更是陪伴與傾聽。當義工坐在長者身

旁，聽他們分享年輕時的故事，或是細心幫忙整理家居，長者的眼神中閃爍著「被記得」的喜

悅。這些看似簡單的互動，卻讓他們感受到自己仍是社會的一部分。

特別值得一提的是，企業如 Mainetti HK Limited 主動組織探訪活動，展現了社會責任與人情

溫暖。當員工們走進長者的家中，送上真誠的問候與陪伴，這份跨越商業與社區的連結，讓更

多長者在日常生活中得到支持，也提醒我們：愛心可以跨越界限，成為凝聚社會的力量。

此外，我們聯同 中國香港智障人士體育協會 及 循道衛理觀塘社會服務處，共同舉辦了「動一

動『老』筋．送暖攞滿 Fun」活動。當日，運動員義工以運動的熱情，與長者一同做熱身操、

玩遊戲，展現了共融精神與合作力量。比賽場面熱烈，老友記活力十足，笑聲與掌聲不斷。活

動結束後的茶聚時間，義工與長者彼此交流，分享生活點滴。這不僅是一個愉快的早上，更是

一份跨越年齡與背景的美好連結。在互動中，長者感受到陪伴的喜悅，義工也從中學會珍惜與

尊重。

長者探訪與社區共融長者探訪與社區共融



3月4日，TC Consultancy 與開心樹攜手，送出一百份福袋給北區的低收入家庭及劏房戶。這

些福袋內有兩公斤米、食油、沐浴露等生活必需品，旨在為有需要的家庭送上最實際的支持與

溫暖。

當天，義工們親手把福袋送到居民手中。許多家庭在收到物資時，臉上露出安心與感激的笑

容。對於生活在劏房的居民而言，這些簡單的物資不僅能減輕日常的壓力，更是一份「有人

記得我們」的慰藉。

這次派發活動不只是物資的傳遞，更是愛心的延伸。每

一份福袋都承載著社會的關懷，提醒著受助家庭：即使

生活艱難，他們並不孤單。

北區低收入家庭福袋派發活動北區低收入家庭福袋派發活動

低收入家庭活動低收入家庭活動低收入家庭活動

020218

北區低收入家庭兒童 3D 打印筆活動北區低收入家庭兒童 3D 打印筆活動北區低收入家庭兒童 3D 打印筆活動
4月26日，在香港新時代青年獅子會的贊助下，我們舉辦了一場充滿創意與歡笑的活動。參加

者是15位年齡介乎10至13歲的北區低收入家庭兒童。

孩子們平日生活資源有限，鮮少有機會接觸新科技。這次活動讓他們第一次親手操作3D打印

筆，把腦海中的想像化為立體作品。當筆尖流出塑料線條，逐漸成形為小動物、房子或心形圖

案時，孩子們的眼睛閃閃發亮，臉上充滿驚喜與成就感。

義工與同工在旁耐心指導，鼓勵孩子們勇敢嘗試。過程中，孩子們互相欣賞彼此的作品，並在

笑聲中建立了自信與友誼。

這次活動不僅拓展了孩子們的視野，也讓他們感受到社會的關懷。感謝香港新時代青年獅子會

的慷慨支持，讓孩子們在資源有限的生活中，仍能擁有無限的創意與希望。



我們一直致力於在香港推行生命教育，其中最受

歡迎的就是「貧富宴」暨垃圾山模擬活動。這不

僅是一場活動，更是一堂深刻的生命教育課，讓

孩子們在體驗中學會感恩、同理與分享。

孩子們被分為「富人」與「窮人」兩組。少數

「富人」享用豐盛餐點，而大多數「窮人」只

能得到白麵包與白開水。為了賺取金錢，「窮

人」學生必須在模擬垃圾山裡翻找物品，這正

是柬埔寨許多貧困兒童的日常。當香港孩子親

身體驗時，臉上先是困惑，接著震撼，開始理

解世界另一端的艱辛。

在分享環節中，有學生說：「今天我才知道，原來有人每天都要在垃圾裡找東西才能活下去。」

另一位孩子則紅著眼眶寫道：「我很幸運有乾淨的家和食物，我要學會珍惜。」這些真摯的話語

深深觸動了在場的師生。

這場活動讓孩子們體會食物的珍貴，也明白真正的富足不在於擁有多少，而在於願意分享。透

過「貧富宴」與「垃圾山模擬」，孩子們的心靈被觸動，學會了感恩、同理與社會責任。

這是一份愛的種子，播撒在孩子心中。願他們懂得珍惜所擁有的一切，並以分享的心去幫助更

多有需要的人。

如果您對我們的生命教育活動有興趣，歡迎隨時與我們聯絡，一同把愛  
與教育的力量延伸下去。

學校講座學校講座學校講座

020219



中文大學崇基學院 16 位來自不同學系的學生於 2025 年 6 月前往柬埔寨，展開為期 10 天的文

化體驗與義工行程。這趟旅程原意是跨文化交流與服務學習，但對參與者而言，卻成為一次深

刻而難忘的生命歷程，讓他們重新理解世界，也重新看見自己。

行程中，學生有五天入住當地教會及院舍，其中有孤兒院，有農村，也有貧民區教會。簡陋的

環境、語言隔閡與文化差異，讓他們一度感到陌生與不安。然而，正是在這些「不習慣」之中，

學生逐漸學會放下既有的框架，嘗試以更謙卑、更真誠的心去聆聽、去陪伴、去理解他們接觸的

群體。

孩子的笑容純真而明亮；拾荒者的眼神帶著感激與堅韌；街頭居民在資源有限下仍願意分享的慷

慨，都深深觸動了學生的心。這些看似微小的片段，卻成為他們反思生命與價值的重要時刻。

學生分享到他們重新認識了「缺乏」與「足夠」，亦有學生表示服侍對象成為了他們的老師和

好朋友，更有參與者深受感動地認為柬埔寨人的堅韌給予了他向前的力量。

中大學生赴柬十天啓發生命反思中大學生赴柬十天啓發生命反思
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海外義工服務：走進資源匱乏地區海外義工服務：走進資源匱乏地區海外義工服務：走進資源匱乏地區



循道中學越南服務：寓學習於服務，寓成長於經歷循道中學越南服務：寓學習於服務，寓成長於經歷
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循道中學的海外義工服務計劃為學生提供了一個跨越國界的契機。2025年6月28日-7月1日，義

工隊踏上越南胡志明市的旅程，從抵達的那一刻開始，他們便肩負使命：探索文化與歷史，並將

愛心與關懷帶到當地社群。

行程中，義工們走訪中央郵政局、紅教堂與戰爭遺跡博物館，感受歷史的厚重；深入古芝地道，

體會戰爭留下的痕跡。然而，最觸動人心的，卻是與孩子們的相遇。在當地華人教會的聚會裡，

義工們陪伴兒童與青少年，透過遊戲、歌聲與分享，為他們帶來笑容與希望。孩子們的眼神，從

陌生到信任，流露出對愛的渴望與未來的憧憬。

到了頭頓的兒童中心，義工們更用心設計活動，讓孩子們在歡笑中感受到被珍惜的溫暖。這趟旅程

不僅是一次服務，更是一節生命課堂。學生們在付出的同時，也深刻體會到「施比受更為有福」的

真諦。

這五天的義工之旅，讓學生在體驗中學會珍惜，在付出中學會成長。開心樹希望：愛心與服務，

能夠改變生命的方向。



020222

香港是一個富裕城市，兒童生活富足，難以體會資源匱乏

地區的困境。透過海外義工服務，成人與孩子都能走出舒

適圈，親身接觸截然不同的生活環境，拓展眼界，並在服

務中學習付出與分享。即使年僅五歲的孩子，在父母陪伴

下，也能透過簡單互動、遊戲與陪伴，為當地孩子帶來笑

容與溫暖。

在服務旅程中，義工走進垃圾村，與弱勢家庭互動，送上糧食、衣物與關懷；他們也探訪孤兒院，

陪伴孩子學習、遊戲，讓孤兒感受到愛與懷。對成人而言，這是一段深刻的生命體驗 —— 在付出

的同時，也學會珍惜自己所擁有的一切。對孩子而言，這是難得的機會，讓他們從小培養同理心，

理解世界多樣性，並建立社會責任感。

暑期柬埔寨親子服務體驗行程暑期柬埔寨親子服務體驗行程

開心樹為不同院校和中學安排海外服務及義工體驗，旨在讓學生在真實的接觸
中學習謙卑；在跨文化的同行中體會愛與尊重。我們期望讓更多學生在世界的
不同角落中，遇見改變生命的力量。

如您都有與趣組織    
海外服務隊伍，       

歡迎與開心樹同工聯絡

+��� ���� ����
WhatsApp

另外，我們亦會在假期
籌辦親子服務體驗， 
敬請密切留意我們的 

最新消息！

開心樹社會服務
Facebook




